Terminé una actividad saludable.
¢Cémo obtengo mi recompensa?

Primero, debemos recibir una reclamacion
de su médico. Eso puede tardar hasta

90 dias. Una vez que recibamos su
reclamacién, agregaremos la recompensa
a su saldo si se ha unido al programa
Recompensas Saludables y ha
completado los requisitos de la actividad.

Usted deberd informar algunas de las
actividades saludables. Esas actividades
tendrdn un botdén Informar (Report) junto
a ellas en la pdgina de inicio de su cuenta
de Recompensas Saludables en el Centro
de recompensas de beneficios. Seleccione
el botén Informar (Report) para informar
la actividad usted mismo. También

puede llamar al numero gratuito de
Recompensas Saludables para informar
las actividades completadas.

¢Como sabré cuando tengo una
recompensa? (Me avisardn?

Le enviaremos actualizaciones

por mensaje de texto y/o correo
electrénico cuando sus recompensas
estén disponibles.

Si no puede recibir mensajes de texto

o correos electronicos, revise su cuenta
90 dias después de completar su
actividad saludable. Si optd por no
recibir mensajes de texto o correos
electronicos, puede elegir comenzar

a recibirlos en la pdgina Notificaciones
(Notifications) en el Centro de
recompensas de beneficios.

¢Cémo puedo utilizar mis
Recompensas Saludables?

Visite el Centro de recompensas de
beneficios para elegir una tarjeta de
regalo de una variedad de tiendas
minoristas populares como Kohl's,
Old Navy y Chipotle.

No puede usar sus recompensas o los
ddlares de su tarjeta de regalo para
comprar alcohol, productos con tabaco
o armas de fuego.

Siya no es miembro de Wellpointy aun
tiene un saldo de recompensas, puede
canjear sus fondos durante 90 dias después
de cancelar la inscripcién. Llame al numero
gratuito de Recompensas Saludables.
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wellpoint.com/md/medicaid

Linea de Servicio al Cliente de
Recompensas Saludables: llame
al numero gratuito 888-990-8681

(TTY 711) de lunes a viernes de

9 a.m.a 8 p.m. hora del Este

¢Necesita ayuda con su cuidado de la
salud, para hablar con nosotros, o leer lo
que le enviamos? Ofrecemos nuestros
materiales en otros idiomas y formatos
sin costo alguno. LIdmenos a la linea
gratuita 833-707-0867 (TTY 711).

Do you need help with your healthcare, talking with us, or
reading what we send you? We provide our materials in other
languages and formats at no cost to you. Call us toll free at
833-707-0867 (TTY 711).

Servicios prestados por Wellpoint Maryland, Inc.
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Reciba beneficios
adicionales.
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Mantenerse saludable le
permite ganar recompensas
con nuestro programa
Recompensas Saludables.

Wellpoint recompensa a sus miembros por
elegir opciones saludables.

Recompensas Saludables es un programa
optativo y gratuito para miembros elegibles
de Wellpoint Maryland, Inc. Lo alienta
a completar actividades saludables
y pruebas de detecciéon para ayudarle
a mantenerse saludable.

¢Cémo comienzo a ganar
Recompensas Saludables?

1. &

Registrese en Recompensas
Saludables iniciando sesiéon en
el Centro de recompensas de
beneficios (Benefit Reward Hub)
en wellpoint.com/md/medicaid.
O llame a la linea gratuita de
Recompensas Saludables al 888-990-8681
(TTY 711) de lunes a viernes de 9 a.m.

a 8 p.m. hora del Este.

0—0;
2. g
Complete las citas y pruebas de
deteccidn elegibles.

3.3

Elija su tarjeta de regalo y disfrute.

Los miembros del programa Recompensas Saludables pueden ganar recompensas por:

Quiénes pueden ganar
Mujeres de 13 a 55 anos

Mujeres de 13 a 55 anos

Mujeres de 50 a 74 anos

Nifos y jovenes de
30 meses a 21 anos

Personas de 18 a 75 afios

Personas de 25 afios
en adelante

Personas de 18 a 75 afios

Bebés de O a 1 afo
(termina cuando cumple
los 2 afos)

Personas de 18 afios
en adelante

Mujeres de 13 a 55 anos
Bebés de O a 15 meses

Niflos de 15 meses + 1 dia
a 30 meses

Personas de 21 aifos
en adelante

Nifnos y jovenes de
30 meses a 21 anos

Personas de 18 a 75 afios

Personas de 6 afos
en adelante

Actividad
Primera visita de atencién prenatal

Programa de comida para bebé

Prueba de deteccidn de cdncer de mama

Visita de control médico pedidtrico
y adolescente

Prueba de deteccidn de diabetes Alc
Vacuna contra la influenza

Reposiciéon de medicamento para la
presién arterial alta

Prueba de deteccién de plomo

Cuestionario sobre uso indebido de opioides

Visita de cuidado de posparto

Visitas de control médico pedidtrico en los
primeros 30 meses de vida

Visitas de control médico pedidtrico en los
primeros 30 meses de vida

Visita de bienestar para adultos con

una condicién de abuso de sustancias

o salud mental

Visita de bienestar para niflos con una
condiciéon de abuso de sustancias

o salud mental

Examen de la vista para detectar
retinopatia diabética

Reposicidn de medicamentos para el asma

Vea qué puede ganar en la pdgina de inicio de su cuenta de Recompensas Saludables.
Cuando complete una actividad, cargaremos las recompensas en su cuenta.

Elija su tarjeta de regalo de tiendas minoristas como Kohl's, Old Navy y Chipotle.

Tarjeta de regalo

o recompensda Limitaciones

$25 1 por embarazo

Dos paquetes surtidos de

comida para bebé 1 por embarazo

S50 1 cada 24 meses
$25 1 cada 12 meses
$25 1 cada 12 meses
$15 1 cada 12 meses

$10, mdx. de $40 1 cada 12 meses

$25 1 por miembro
S5 1 cada 12 meses
S50 1 por embarazo

$10, mdx. de $60 6 veces en 15 meses

2 veces entre los 15 meses +

$10, max. de $20 1 diay los 30 meses

s25 1 cada 12 meses
S25 1 cada 12 meses
S25 1 cada 12 meses

1 cada 3 meses, 4 cada
12 meses

*Para ganar recompensas, usted debe estar inscrito en Recompensas Saludables
antes o dentro de los 30 dias después de completar una actividad saludable.

$20, mdx. de $S80

“Se aplican limitaciones y restricciones. Los beneficios pueden variar.

*Ultima actualizacién del folleto [fecha de aprobacién del estado actualizadal.
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