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Red de doulas comunitarias de Wellpoint  

Conexión con servicios de doulas comunitarias en New Jersey  

 

Wellpoint tiene el orgullo de anunciar que ahora cubrimos los servicios de doulas 
comunitarias. Sabemos que tener un hijo puede ser una experiencia de vida 
transformadora, y contar con el cuidado de apoyo durante este momento es clave.  

Una doula comunitaria es una profesional capacitada que brinda apoyo físico, emocional  
e informativo continuo a la madre antes, durante e inmediatamente después del parto, 
así como durante el periodo posparto. Tenga en cuenta que las doulas complementan 
la labor de los proveedores de cuidados médicos y no reemplazan a los médicos ni 
a  las parteras. Una doula no puede asistir un parto, pero puede brindar apoyo durante 
el trabajo de parto y el parto.  

Si necesita ayuda para encontrar una doula comunitaria, llame a Servicios para 
Miembros de Wellpoint al 833-731-2147 (TTY 711) o envíenos un correo electrónico 
a  nj1obnicucm@wellpoint.com. Estamos aquí para ayudarla a acceder a este valioso 
servicio, brindándole información y conectándola con nuestra red de doulas 
comunitarias en New Jersey.  

Descargue nuestra Guía de recursos durante y después del embarazo  para obtener 
información sobre el programa Cuidando de Mí y de Mi Bebé (Taking Care of Baby  
and Me®) y cómo puede cuidar su bienestar durante el embarazo.  

https://www.wellpoint.com/content/dam/digital/docs/medicaid/nj/info/  
pregnancy -and -beyond -qsg -mcs -(english) -nj.pdf  

https://www.wellpoint.com/content/dam/digital/docs/medicaid/nj/info/  
pregnancy -and -beyond -qsg -mcs -(spanish) -nj.pdf  

Para obtener más recursos sobre doulas, visite el sitio web de la División de Asistencia 
Médica y Servicios de Salud (DMAHS)  en la  página  web  sobre  doulas  comunitarias  de  
la  DMAHS . 

Cuenta con ayuda. Con nuestras doulas, estamos disponibles para brindarle orientación  
y apoyo en su camino.  

Referencias: Lista de la red de doulas comunitarias de Wellpoint de New  Jersey  

Documentos adjuntos:   Obtenga ayuda en otros idiomas  
           Aviso sobre no discriminación  
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WELLPOINT COMMUNITY DOULA NETWORK LISTING  

NAME  LOCATION  EMAIL  PHONE 
NUMBER  

TEXTIN
G OK  

COUNTIES 
SERVED  

ACCCEPT
ING NEW 
PATIENTS  

Guinyard, Iyonia - Langhorne, PA  Kcbirths@gmail.com  201-780-0882 YES  Northern 
NJ  

YES  

Griffin, Tonique - 
National Doula 
Network  

Newark, NJ  Mstonique69@gmail
.com 

973-931-3570 YES  Essex  YES  

Carrasquillo,Teresi
ta  

Trenton, NJ  Terelunadoula@gm
ail.com  

856-912-6129 YES  Mercer  YES  

Horn, Melissa  Newark, NJ  Smelissahorn@gmai
l.com  

908 -531-2518 YES  Essex  YES  

Muhammad, 
Safiyyah  

Edison, NJ  Adopedoula@gmail.
com  

908 -265-1132 YES  Middlesex  YES  

Clifton, Giovanna  Camden, NJ  atlastservice@gmail
.com 

856-726-1549 YES  Camden  YES  

Ketema, Shani  Newark, NJ  Sketema77@gmail.c
om  

973-953-8152 YES  Essex  YES  

Cunningham, 
Adrena  

Lawrenceville, NJ  Adrenac@hotmail.c
om  

609 -577-4168 YES  Mercer  YES  

Smith, Tatiana - 
National Doula 
Network  

Jersey City, NJ  tatianasmithdoula
@gmail.com   

201-589-8907 YES  Hudson  YES  

Schubert, Nicole  Basking Ridge, 
NJ  

Nicolevschubert@g
mail.com  

908 -295-5973 YES  Somerset  YES  

Jarvis -Hillocks, 
Cynthia  

Sicklerville, NJ  Essentialdoulacares
@gmail.com  

917-589-7195 YES  Camden  YES  

Serna, Ines  North Bergen, NJ  Ines.sern@outlook.c
om  

201-270-7961 YES  Hudson  YES  

Corado, Silvia - 
The Children’s 
Home Society 
Agency  

Trenton, NJ  Trivas@chsofnj.org  609 -695-6274 NO  Mercer  YES  

Flor Del Carmen 
Lopez - The 

 Trivas@chsofnj.org   NO  Mercer  YES  
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Children’s Home 
Society Agency  

Gladis Martinez - 
The Children’s 
Home Society 
Agency  

 Trivas@chsofnj.org   NO  Mercer  YES  

Vining, Alreema  Newark, NJ  Doula.alreema@gm
ail.com  

973-986 -0946  YES  Essex  YES  

Williams, Tanya -
National Doula 
Network  

Pilesgrove, NJ  Tanya@cdosj.org  609 -760-6228 YES  Salem  YES  

Sykes, Faradah  Newark, NJ  Faradahsykes@gma
il.com  

973-336-0177 YES  Essex  YES  

Jones, Vernee  Atlantic City, NJ  Imyourdoula67@gm
ail.com  

856-600 -
5668  

YES  Atlantic  YES  

Rainey, Pearl A.  Lumberton, NJ  Powdoulaservices@
yahoo.com  

609 -592-0873 YES  Burlington  YES  

Lark, India  Camden, NJ  Indiagennisidoula@
gmail.com  

856-562-8916 YES  Camden  YES  

Charnea Briggs  Sicklerville, NJ  Cbriggs725@yahoo.c
om  

856-214-1169 YES  Camden  YES  

Lloyd, Kayla  Sicklerville, NJ  Aboundinglovedoul
as@gmail.com  

856-213-2565 YES  Camden  YES  

Thurman, 
DaVetta  

Piscataway, NJ  Doulas4divas@gmai
l.com  

848-448-7781 YES  Middlesex  YES  

Malone, Rhea  Newark, NJ  Rmalonesimmones
@gmail.com  

973-718-1948 YES  Essex  YES  

Thompson - 
Carlos, Jacquelyn  

Nyack, NY  Jcar9219@gmail.co
m 

551-497-3488 YES  All of NJ  YES  

Wilson -Bailey, 
Syreeta  

Camden, NJ  Thedoularae@gmail
.com 

856-979-3332 YES  Camden  YES  

Elizabeth 
Fabiana Moait  

Saddle Brook, NJ  lizzy@thefitnessdoul
a.com.  

862-217-4645  YES  Bergen, 
Hudson, 
Passaic, 
Essex, 
Morris, 

YES  
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and Union  

Chena Benson -
Davis -Butta's 
Holistic Services  

Englewood, NJ  cheythedoula@butt
asllc.com  

201-873-6119 YES  Bergen 
and 
Hudson  

YES  

Edoukou Aka -
Ezoua  

Burlington, NJ  nurturethrivedoula
@gmail.com  

267-667-6109 YES  Burlington
, Camden, 
and 
Gloucester  

YES  

Kauane S. 
Goncalves  

Kearny, NJ  msgoncalvesdoula
@gmail.com  

551-318-5554  YES  Bergen, 
Hudson, 
Passaic, 
Essex, 
Morris, 
and Union  

YES  

Ericka Uter  Tinton Falls, NJ  sagemamadoula18
@gmail.com  

732-272-2025 YES  Essex, 
Ocean, 
and  
Monmout
h 

YES  

Malka Frank  Burlington, NJ  mylittleangeldoula
@gmail.com  

609 -444-7542 YES  Camden, 
Gloucester 
and  
Burlington  

YES  

Kendall Smith -
McCombs  

Maplewood, NJ  ksmccombs@verizo
n.net 

862-205-1063 YES  Essex, 
Union, 
Passaic, 
Bergen 
and 
Hudson  

YES  

Cherrece 
Blanding  

Paulsboro, NJ  cherreceblanding@y
ahoo.com  

973-510-9116 YES  Gloucester  YES  

Alisa Bridges - 
Partnership of 
Maternal Child  

Newark, NJ  Alisa.S.Bridges@gm
ail.com  

973-268-2280 YES  Essex  YES  

Marseel Kamel - 
Partnership of 
Maternal Child  

Newark, NJ  Nsajeevan@PCMH.O
rgAlisa.S.Bridges@g
mail.com  

973-268-2280 YES  Essex  YES  
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Arelis Martinez - 
Partnership of 
Maternal Child  

Newark, NJ  Nsajeevan@PCMH.O
rgAlisa.S.Bridges@g
mail.com  

973-268-2280 YES  Essex  YES  

aili S. Gonzalez - 
Partnership of 
Maternal Child  

Newark, NJ  Nsajeevan@PCMH.O
rgAlisa.S.Bridges@g
mail.com  

973-268-2280 YES  Essex  YES  

Jennifer Melaria  Laurence Harbor, 
NJ  

jennmelara@aim.co
m  

973-979-5343 YES  Middlesex  YES  

Carla Graves  Trenton, NJ  Njgrl060102@aol.co
m  

609 -859-
6539  

YES  Mercer  YES  

Colleen Anderson  East Orange, NJ  colleen1974emy@g
mail.com   

862-520-6868  YES  Essex  YES  

Amber 
Baughman  

Gloucester City, 
NJ  

LikeMeDoulaService
s@outlook.com   

856-503-5266 YES  ALL  YES  

Kieyeitha Ward  Newark, NJ  kieward2@gmail.co
m  

973-220-9742 YES  Essex, 
Union, 
and 
Middlesex  

YES  

Juwana 
Montgomery  

Union, NJ  jmontgomery@treeo
flifecfc.com   

973-986 -8948 YES  Union  YES  

Leah Hale  Linden, NJ  drhale91@icloud.co
m  

732-822-0400  YES  Union  YES  

Na -Aisha Riley  Mt. Laurel, NJ  staciadoulaservices
@outlook.com   

609 -781-2587 YES  Burlington  YES  

Khandice 
Marshall 
(Khandoulababy 
Birth Services)  

Hamilton, NJ  khandoulababy@g
mail.com  

 

609 -858-8622 YES  Mercer  YES  

 

Kenya Jones 
(Dedicated 
Doula)  

Maple Shade, NJ  knj427@gmail.com   917-284-4184 YES  Camden  YES  

Abby Tyson   Orange, NJ  doulabby@gmail.co
m 

203-701-9341 YES  Morris  YES  

We provide our materials in other languages and formats at no cost to you. Call us toll free at 
833-731-2147 (TTY 711). 
Last Updated July 2026  
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