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من أجل صحة أفضل

  

إ

ي
معرفة الحقائق حول الهربس النطاقي 

يحدث الهربس النطاقي بسبب إعادة تنشيط فيروس الجدري المائي 

النطاقي (VZV)، وهو نفس الفيروس الذي يسبب الجدري. فيعد إصابة 

الشخص بالجدري يظل الفيروس في جسد الأنسان. يمكن أن ينشط 

VZV مجددا في فترة لأحقة في الحياة ويسبب الهربس النطاقي. تتضمن 

الممتلئةأ           النتوءات من مجموعات في ينمو الذي الجلدي الطفح الأعراض

بالماء على الجلد. ويمكن أن يكون الطفح الجلدي مؤلما أو مثيرا للحكة أو 

للإحساس بالوخز.

إ

ً

ً ً
إ

مضاعفات الهربس النطاقي:

يتمثل أحد مضاعفات الهربس النطاقي الأكثر شيوعا في ألم عصبي  •

على المدى الطويل يسمى الألم العصبي التالي للهربس، أو 

PHN. يحدث PHN في مكان وجود الطفح الجلدي الناجم عن 

الهربس النطاقي، ولو بعد تلإشي الطفح الجلدي. ويمكن ان يستمر 

لشهور أو سنوات بعد تلإشي الطفح الجلدي.

ً
أ

َّ
أ

ُ

يمكن للهربس النطاقي الذي يصيب الوجه أن يؤثر على العين  •

ويسبب فقدان البصر.

 يمكن أن يؤدي الهربس النطاقي في حالأت نادرة للغاية إلى ما يلي:•

عدوى الرئتين (التهاب رئوي)	 

 مشكلإت في السمع	

 التهاب الدماغ	

 يمكن أن يصاب الطفح الجلدي الناجم عن الهربس النطاقي •

بالبكتريا.

كيف تحمي نفسك

يمكن أن يساعد لقاح الهربس النطاقي على الوقاية من 

. توصي مراكز  الأصابة به ومن مضاعفاته من الأمراضأ

CDC) بالحصول على  مكافحة الأمراض والوقاية منها (أ

ًاما  جرعتين من لقاح الهربس النطاقي للبالغين 50 ع

فأكبر. احجز موعدك للحصول على للقاح اليوم.

ُ

.cdc.govالمصدر: مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها: 

wellpoint.com/tn/medicaid

أ

https://www.wellpoint.com/tn/medicaid
https://www.cdc.gov/


ي
ي  

أ أ

أ

الأعضاء من الأباءآ والأمهات والبالغين قي برنامج 
TennCare Kids: الفحوصات الجسدية 
ًاما السنوية للأطفال والشباب تحت سن 21 ع

يحتاج الأطفال والمراهقون والشباب إلى فحوصات صحية سنوية، ولو كانوا 

 (PCP) يشعرون أنهم بخير. تساعد هذه الزيارات مقدم الرعاية الأولية

على رصد المشكلإت ومعالجتها مبكرا.

أ

أ

ً

يغطي برنامج TennCare Kids الفحوصات السنوية إلى حين الوصول 

إلى سن 21. تتضمن هذه الزيارات ما يلي:

مناقشة السجل الصحي. •

 الفحص الجسدي الكامل.•

الفحوصات المختبرية، عند الضرورة. •

اللقاحات أو "الحقن." •

 فحص البصر والسمع.•

 فحص صحة الفم.•

 فحوصات النمو والفحوصات السلوكية، حسب الحاجة.•

 نصائح حول كيفية استعادة العافية والبقاء بصحة جيدة.•

إذا كنت عضوا في خطة TennCare تحت سن 21 عامًا، أو كنت أحد 

الوالدين ممن لم يخضع ابنهما للفحص في أثناء العام المنصرم، فإننا 

نوصيك بالأتصال بعيادة PCP اليوم لتحديد موعد لفحص ضمن برنامج 

.TennCare Kids

ً

Wellpoint تجديد مزايا

هل غيرت محل إقامتك خلأل السنوات الثلأث الماضية؟ إذا كانت الأجابة نعم، فهل قمت 

 بتحديث بيانات عنوانك لدى TennCare؟ 
إ

إذا كانت الأجابة لأ، فمن المهم أن تقوم بتحديث معلوماتك. إذا لم تحدث بيانات عنوانك، فقد لأ 

تتمكن TennCare من التواصل معك لمساعدتك على الأحتفاظ بمزاياك.
ِ ُ إ

لتحديث معلوماتك، يمكنك:

التواصل مع TennCare Connect بالأتصال على الرقم 855-259-0701.  •

•.TennCare Connect تنزيل تطبيق 

.tenncareconnect.tn.gov زيارة موقع ويب TennCare Connect على الرابط •

https://tenncareconnect.tn.gov/index.html


HPV الحماية القوية للقاح
يعد لقاح فيروس الورم الحليمي البشري (HPV) أحد الطرق عالية 

الفاعلية لحماية الأطفال في فترة المراهقة وما قبلها من المخاطر 

الصحية المحتملة في المستقبل. يقاوم هذا اللقاح القوي HPV، وهو 

مجموعة من الفيروسات التي يمكن أن تؤدي إلى الأصابة بأنواع معينة 

من السرطان في وقت لأحق من الحياة.

ُ
أ

إ

يعد HPV منتشرا إلى حد ما، ومع أنه أحيانا قد لأ يسبب أي ضرر، 

في بعض الأحيان يمكن أن يؤدي إلى أمراض خطيرة. ولحسن الحظ 

يتصدى لقاح HPV للإنواع الأشد خطورة من هذا الفيروس، مما يقلل 

بشكل كبير الخطر المرتبط بأنواع السرطان.

ً ٍ ً ُ
أ

أ أ

توصي مراكز مكافحة الأمراضأ والوقاية منها (CDC) بالحصول على جرعتين 

من لقاح HPV. وينبغي الحصول على الجرعة الأولى بشكل مثاليأ في 

ًعمر 11 أو 12 عامًا، وتتبعها الجرعة الثانية بعد 6 حتى 12 شهرا.

ولو كان الطفل أكبر في السن قليلإ، فلإ يعد الوقت قد فات. وتشير 

مراكز CDC أن الأفراد يمكنهم الحصول على اللقاحأ حتى سن 26 عامًا 

إذا فاتهم الحصول عليه في سنوات ما قبل المراهقة.

ُ ً

يعد لقاح HPV خطوة بسيطة الأن يمكن أن تحدث فرقا ضخما فيما 

بعد. ينبغي التحدث إلى طبيبك حول الأإجراء المناسب لطفلك.
ً ً ِ ُ

آ
ُ

ُ

.cdc.govالمصدر: مراكز مكافحة الأمراضأ والوقاية منها: HPV Vaccine (لقاح فيروس الورم الحليمي البشري) (أبريل 2024): 

https://www.cdc.gov/


نصائح لرعاية الطفل المصاب بمرض السكري النوع 1

يمكن أن تبدو إدارة حالة الطفل المصاب بمرض السكري النوع 1 ابتلإء مثيرا للقلق البالغ، ولكن مع الصبر والتفاني، يمكن مساعدة طفلك على
التمتع بحياة صحية ومفعمة بالنشاط.

ً ً

الغذاء ودوره المهم

من الأهمية تعليم الطفل كيف أن الأطعمة المتنوعة، لأ سيما الوجبات

الخفيفة الغنية بالكربوهيدرات والسكر، يمكن أن تؤثر سلبا على

مستويات السكر في الدم. يمكن جعل الأمر شأنا عائليا. وذلك بتشجيع

كل فرد على تناول نظام غذائي متوازن ملئ بالخضراوات وقليل الدهون

والكربوهيدرات ليصبح الأمر أسهل على الطفل.

أ أ

ً

ً ً
أ

أ

إشراك المدرسة في الرعاية

ينبغي أن يكون للعاملين في المدرسة المستلزمات الضرورية

والأنسولين في المتناول، وينبغي لمدرسي صالة الألعاب الرياضية

الحذر من أثر التمرين على سكر الدم لدى الطفل. ويمكنك تشجيع

الطفل أيضا. إذ يمكنه شرح مرض السكري لزملإئه وتوضيح كيفية عمل

معدات الرعاية الخاصة به.

أ أ

ً

أمنح الطفل زمام الأمور

وكلما زاد نمو الطفل، يمكن تشجيعه على تولي إدارة المزيد من شؤون علإجه

بنفسه. ويمكن السماح له بأداء المهام تدريجيا، مثل حقن الأنسولين تحت

إشرافك وتوجيهك. كما يمكن البحث عن المعسكرات الصيفية أو المناسبات

الأخرى المصممة خصوصا للإطفال المصابينأ بداء السكري. إذ إنها أماكن

متميزة تسمح للطفل بمعرفة المعلومات حول إدارة حالته المرضية وهذا مع

مقابلة أطفال آخرين يواجهون نفس التحديات.

أ
ً

أ
ً

يجب تذكُر أن كل طفل وكل حالة من حالأت مرض السكري مختلف عن

ر أنك لست وحدك في هذه الرحلة الشاقة. تواصل مع غيره. ولكن تذكَّ

طبيب الطفل حول أي أسئلة لديك بشأن إدارة حالة طفلك المرضية. ومع

أمرور الوقت والخبرة، ستتعلم أنت وطفلك الأمورأ الأفضل لكما.

.ColumbiaDoctors: cdc.gov. مراكز مكافحة الأمراضأ والوقاية منها:  columbiadoctors.orgالمصادر:

https://www.cdc.gov/
https://www.columbiadoctors.org/


ي ميزة استشارة الرضاعة

تعد الرضاعة الطبيعية الفترة المثالية للتواصل العاطفي مع طفلك 
الرضيع. ومع أن هذا نعمة تحقق السعادة، قد تراودك بعض الأسئلة أو 
تطرأ بعض المخاوف. ولهذا نخطرك بالميزة الجديدة والتي توفر خدمات 

استشار ة الرضاعة. وهي مضمنة في الخدمات دون تكلفة عليك. وتوفر 
لك ما يلي:  

ُ
أ

َّ

مستشارة الرضاعة الشخصية المخصصة لك. •

 المساعدة في أمور الرضاعة الطبيعية ومشكلإتها العامة. •

 أماكن متغيرة. يمكنك مقابلة المستشارة في المكان الأكثر راحة لك، •
مثل الزيارة عبر الوسائل الأفتراضية أو في عيادة الطبيب. 

ً أ

تحقق الرضاعة الطبيعية الكثير من الفوائد لك ولطفلك الرضيع أيضا. 
يمكنها تحقيق ما يلي:

ً

أحماية الأطفال الرضع من بعض الأسقام والأمراض.   • أ
ُ

أ

 تقليل خطر الأصابة بسرطان الثدي والمبيض، ومرض السكري النوع 2، •
وارتفاع ضغط الدم لدى الأمهات.  

إ
أ

ً إتاحة الفرصة لمنح الطفل مصدرا عظيما للعناصرالمغذية.  • ً

لبد ء استخدام هذه الميزة، يمكن زيارة 
w ellpoint.com/tn/medicaid واستخدام أداة ،

العثور على الر عاية (Find Care) لأختيار مستشارة الرضاعة 
الأقربأ لمكانك. 

يدفعات المشاركة قي السداد للصيدلية
 

إذا كنت من المستفيدين بمزايا الصيدلية من خلإل TennCare، يحق لك الحصول على الوصفات 
الطبية التي تحتاج إليها. إذا كان يتعذر عليك دفع مبلغ المشاركة في السداد عند صرف وصفة طبية، 

 وإذا كنت تواجه مشكلإت *.فلإ يمكن لمقدمي الخدمات ومتاجر بيع الأدوية رفض تقديم الخدمات
بشأن الحصول على أدوية الوصفات الطبية، يمكنك أنت أو الطبيب الأتصال على مكتب المساعدة 

لدى صيدلية TennCare على الرقم 888-816-1680.

أ

* قاعدتا TennCare رقم (11)08.-13-13-1200  و(11)08.-1200-13-14 .

https://www.wellpoint.com/tn/medicaid
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