
الربع السنوي 3، من العام 2025

من أجل صحة أفضل

التدخين التقليدي والإلكتروني 
لدى المراهقين

ي
. ر إ .  ي

. ي
يمكن أن تمتلىء حياة المراهق بحمل ثقيل من الضغط النفسي 

والعواطف القوية، ولكن لا يعد الالتجاء إلى التبغ الحل الصحيح. 

يستطيع المراهق من أبنائك التوقف عن التدخين من خلال ما يلي:
ُ

تخفيف الضغط النفسي

هناك العديد من الامور التي قد تصيب المراهق بالضغط النفسي، 

وتشمل الاعمال المدرسية أو والانشطة الخارجة عن المنهج الدراسي 

أو العلاقات الاجتماعية أو عدم اليقين المتعلق بحياته بعد المدرسة 

الثانو ية أو الجامعة. اكتشف طرق تخفيف الضغط النفسي دون 

اللجوء إلى التبغ.

أ

أ أ

السيطرة على المشاعر السلبية

يتعرض الكثير من المراهقين لعواصف جامحة من التجارب العاطفية 

والتقلبات المزاجية كجزء طبيعي من النمو والنضج. تعلم كيفية 

السيطرة على المشاعر السلبية بطرق صحية.

َ

طلب المساعدة

إذا كان المراهق من أبنائك يشعر بالاكتئاب أو تراوده أفكار تسول 

له إيذاء نفسه أو الانتحار، فمن الاهمية التحدث مع الطبيب أو 

الاختصاصي الطبي. ثقف نفسك أنت والمراهق لديك بمعلومات 

حول الاكتئاب.

أ

ِ

أالدعم في الإزمات على مدار 24 ساعة و7 أيام في الإسبوع أ

إذا كنت بحاجة إلى المساعدة الفورية المباشرة، فاتصل على 

مركز الازمات المتاح على مدار 24 ساعة على الرقم 988 أو 

SUICIDE (800-784-2433)-800 مجانا، للحصول على دعم 

سري، أو اتصل على رقم الطوارئ 911. إذا كانت تراودك أنت أو 

شخص تعرفه أفكار حول الانتحار، فاطلب المساعدة على الفور. 

للحصول على المساعدة باللغة الاسبانية على مدار 7 ساعة و7 أيام في 

الاسبوع ، اتصل على الرقم 888-628-9454.

أ

ً

إ
أ
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CHOICES: الحصول على 
وسائل النقل المجتمعية 

في توجيه المستهلكين

ما المقصود بوسائل النقل المجتمعية؟

قد تساعدك خطة الرعاية الصحية على دفع تكاليف وسائل الانتقال. 

ومن خلال وسائل الانتقال هذه، يمكنك التوجه إلى العمل والاماكن 

سائلأ تكون و الانتقال  الاخرى التي ترغب في الذهاب إليها. يجب أن

جزءًا من تنفيذ خطة الدعم التي تتمحور حول الشخص )أو "خطة 

الدعم" اختصارا(. لا تستخدم هذه الخدمة إلإ في الحالات التالية:

أ

ً

 إذا كنت غير قادر على استقلال الحافلات أو وسائل النقل العام •
الاخرى. )قد يرجع السبب في ذلك إلى عدم قدرتك على الدفع.(أ

 بالاضا فة إلى ذلك، إذا لم تتوفر لديك طريقة أخرى للوصول •

إلى هناك.  

ّ إ

ويمكنك أيضا استخدام هذه الخدمة لدفع تكاليف وقوف السيارات إذا 

كنت بحاجة إلى ذلك.  
ً

استخدام توجيه المستهلكين لدفع تكاليف وسائل الإنتقال

كيف يسير الامر عندما تستخدم توجيه المستهلكين لدفع تكاليف 

وسائل الانتقال؟  ستدفع ثمن الرحلة. وسيتعين عليك الاحتفاظ 

بالايصالات لبعض الامور المحددة. أو يمكنك الاحتفاظ بسجلأ 

لانتقالاتك التي تقوم بها والمبلغ الذي تدفعه مقابل ذلك. يمكنك 

إرسال نموذج المطالبة مع إيصالإتك أو سجل رحلاتك. بعد ذلك، 

سيمكنك استرداد أموالك. )إذا لم تكن لديك القدرة على الدفع مقدما، 

يمكنك طلب مبلغ مقدم لمساعدتك على البدء.(

أ

إ

ً

يمكنك دفع ثمن انتقالاتك عبر عدة طرق مختلفة. وهذه بعض الطرق:

 يمكن أن تشتري تذكرة حافلة إذا لم يكن باستطاعتك تحمل تكلفتها •

بنفسك.  

 يمكن أن تطلب من شخص ذاهب إلى ذات الوجهة أن يصحبك •

إليها، مثل أحد زملاءك في العمل. 

 يمكن أن تدفع التكلفة لشخص تعرفه )لا يعيش معك( ليقودك  •

إلى وجهتك.  

• .Lyft أو ،Uber يمكن أن تدفع أيضا لسيارة أجرة، أو ً

هل تحصل على خدمات أخرى في توجيه المستهلكين؟ إذا كان الامر 

كذلك، فيمكنك أن تدفع لاحد موظفيك ليقودك إلى وجهتك إذا أراد 

ذلك. إذا كنت ترغب في الحصول على المساعدة في التوصيل من 

جانب موظفك، فاجعل ذلك جزءًا من التوصيف الوظيفي. واسأل 

الاشخاص الذين تجري معهم المقابلات قبل توظيفهم لديك. يجب 

أن يكون لدى الموظف رخصة قيادة سارية وإثبات للتأمين. إضافة إلى 

ذلك، يجب أن تكون تأدية الموظف لهذه المهمة منصوصا عليه في 

اتفاقية الخدمة المبرمة بينكما.  

أ

أ

أ

ً

ً

حاول العثور على أفضل طريقة للدفع حتى تتمكن من شراء المزيد من 

الرحلات. بغض النظر عن طريقة الدفع، احتفظ بإيصالإتك أو سجل 

أرحلاتك لانك سوف تحتاج إليها لتسترد أموالك مرة أخرى.  

كم هو المبلغ الذي يمكنك إنفاقه على الرحلات في كل شهر؟

سوف تحصل على ميزانية شهرية محددة لدفع ثمن انتقالاتك. 

وستعتمد ميزانيتك على خطة الدعم. ستتعاون مع منسق الرعاية لديك 

إلاعداد خطة الدعم. وستقوم أيضا بإعداد ميزانية رحلاتك. لن تتخطى 
225$ كل شهر. 

ً



أتناول الطعام الصحي للاطفال

ما المقصود بتناول الطعام الصحي؟

يشير تناول الطعام الصحي إلى تناول مختلف الاطعمة التي تمد 

الطفل بالعناصر الغذائية التي يحتاجها/تحتاجها للنمو بشكل طبيعي. 

وتتضمن هذه العناصر الغذائية البروتين والكربوهيدرات والدهون 

منأ    المختلفة والفيتامينات والمعادن. الطفل الذي يتناول الانواع

أطعمة كل المجموعات الغذائية سيمد جسمه بالعناصر الغذائية 

بشكل جيد.

أ

ٍ

ُ

ٍ

ما مقدار الطعام المناسب للطفل؟

يقلق الكثير من الاباء من أن أطفالهم يأكلون كثيرا أو قليلا جدا. ينبغي 

مراعاة أن احتياجات السعرات الحرارية تختلف بين كل طفل وآخر. 

يتناول الاطفال نفس عدد السعرات غالبا كل يوم أو يومين. ومن 

الافضل عادةً تقديم الاطعمة الصحية ومنح الطفل الاختيار في تحديد 

المقدار الذي يتناوله.

ً ً ً
آ

ً
أ

أ أ

لماذا ينبغي الإنتباه لما يتناوله الطفل؟

إن الاطفال الذين يتبعون عادات أكل سيئة لا يحصلون على العناصر 

الغذائية اللازمة التي تسمح لهم بالنمو بشكل الصحي. هذا قد يؤدي 

إلى نقص أو زيادة وزنه عن المعتاد. وقد يصابون غالبا بأجهزة مناعية 

ضعيفة مما يزيد فرص إصابتهم بالامراض. وقد يكونون معرضين 

بدرجة كبيرة للاصابة بمرض القلب وارتفاع ضغط الدم ومرض السكري 

النوع 2 وارتفاع الكوليسترول في فترة لاحقة في حياتهم.

أ

ٍ
ً ُ

أ

إ

أكيف يمكن أن تساعد في تثقيف الطفل بشأن الإطعمة الصحية؟

احرص على مساعدة الطفل على فهم المقصود بالاطعمة الصحية 

من خلال تزويدهم بالمعلومات حول الطعام ومصدره وما المغذيات 

التي يحتوي عليها. وربما يمكنك زراعة بعض الاطعمة في الفناء أو 

في أصيص. يمكن للاطفال كبار السن المساعدة في طهي الطعام أو 

المساعدة في التسوق.

أ

أ

أ



أكيف يمكن مساعدة الطفل على البدء في تناول الإطعمة الصحية؟

فيما يلي بعض الافكار لتشجيع الطفل على البدء في تناول الاطعمة 

الصحية. إذا كان لديك أفكار أخرى تناسب عائلتك، فاحرص على 

إضافتها للقائمة.

أ أ

ً حدد موعدا منتظما لتناول الوجبات الخفيفة والوجبات الرئيسية.• ً

 الكثير من الاطفال يناسبهم النظام المكون من ثلاث وجبات -

رئيسية مع وجبتين أو ثلاث وجبات خفيفة يوميا. عندما يعتاد 

جسم الطفل على موعد محدد، يكون الشعور بالجوع والشهية 

منتظمين بشكل أفضل.

ّ
أ

ً

 حدد طعاما واحدا على الاقل من كل مجموعة طعام مما •

يحبه الطفل.

أ
ً ً

 تأكد من توفر هذا الطعام في أغلب الوقت. لا داعي للقلق إذا -

ًوعا واحدا فقط من الخضراوات أو نوع أو  كان الطفل يحب ن

نوعين من اللحوم أو الفواكه. يقبل الاطفال الاطعمة الجديدة 

تدريجيا غالبا، وتتسع تفضيلاتهم مع مرور الوقت.

ً
أ أ

ً ً

 ينبغي تقديم إفطار صحي.•

 قد يتضمن الافطار الصحي السريع حبوب الافطار الغنية -

بالالياف مع اللبن والفواكه، أو الزبادي الخالي من الدسم أو 

قليل الدسم أو الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة.

إ إ
أ

 ومن الافضل تناول الطعام بشكل جماعي كأسرة كثيرا •

قدر المستطاع.
ً ٍ

أ

 احر ص على أن يكون اجتماع العائلة على الطعام -

ًمبهجا وإيجابيا. ً

 ينبغي تقليل الوجبات الجاهزة السريعة.•

 احرص على توفير الوجبات الخفيفة الصحية التي يحبها الطفل، -

ًعلى أن يكون الوصول إليها سهلا.

ًمساعدة الطفل على الإكل جيدا
أ

الطفولة هي الفترة العمرية المثالية لتعلم العادات الصحية والتي 

يمكن أن تدوم مدى الحياة. فيما يلي بعض الطرق لمساعدة الاطفال 

على اكتساب عادات تناول الاطعمة الصحية.

ُ
أ

أ

ً حدد موعدا منتظما للوجبات الرئيسية والخفيفة.• ً

 الكثير من الاطفال يناسبهم النظام المكون من ثلاث وجبات -

رئيسية مع وجبتين أو ثلاث وجبات خفيفة يوميا.
ّ

أ

ً

ِشجع طفلك على تناول إفطار صحي. •

 جرب حبوب الافطار مع اللبن والفواكه، أو الزبادي الخالي من -

ا لدسم أو قليل الدسم أو الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة.
إ ّ

إتناول الطعام بشكل جماعي كأسرة كثيرا قدر الامكان. • ً ٍ

 احرص على أن يكون اجتماع العائلة على الطعام مبهجا -

وإيجابيا.
ً

ً

 ابدأ بعمل التغييرات الصغيرة التي يسهل تحقيقها.•

 جرب إضافة المزيد من الفواكه والخضراوات إلى الوجبات -

الرئيسية والخفيفة. على سبيل المثال، ضع بعض الفواكه على 

حبو ب الافطار في الصباح، وأضِف عيدان الجزر في 

غداء الطفل.

ِ

إ

 احرص على تقديم أطعمة جديدة.•

 عند تجربة طعام جديد في وجبة ما، ينبغي التأكد من إضافة -

طعام آخر يروق للطفل بالفعل.

 لا تتوقف عن تقديم الاطعمة الجديدة. قد يحتاج الاطفال -

للعديد من المحاولات قبل قبولهم للطعام الجديد.

أ أ

 اهتم بإتاحة الخيارات الصحية.•

 احرص على توفير الوجبات الخفيفة الصحية التي يحبها الطفل، -

ًعلى أن يكون الوصول إليها سهلا.

قلل المشروبات السكرية. شجع الطفل على شرب الماء عند  -

الشعور بالعطش.
ِ

ًرضا. رتبِ تقديم  - اجعل تناول الوجبات السريعة حدثا عا

الحصص المتاحة من الاصغر فصاعدا.

ً

ً
أ

 امنح الطفل خيار تحديد المقدار الذي يأكله.•

الاطفال قادرون على تحديد شعورهم بالشبع. عند محاولة - 

التحكم في المقدار الذي يأكله الطفل، فإننا بذلك نتدخل 

تدخلا يتعارض مع قدرتهم الطبيعية.

أ

ً

 أنت من تحدد وقت تناول العائلة للطعام ومكانه ونوعه. وأما -

ا لطفل فيختار النوع والمقدار الذي 

يتناوله من الخيارات التي تتيحها له.

َ تجنب استخدام اطعام كمكافأة.•

 اعثر على طرق أخرى للمكافأة على النجاح في المدرسة أو -

الرياضة. ولا تتعامل مع سلوك تناول الطعام المرغوب باعتباره 

مكافأة )مثل تجربة طعام جديد(. إذا قدمت الحلوى، فاجعلها 

جزءًا من الوجبة، وليست مكافأة تعقب الوجبة الرئيسية.

كن قدوة حسنة. •

 اختياراتك في الاكل وأسلوب الحياة تعد أداة تعليم قوية. فالطفل -

يرى الاختيارات التي تختارها ويقتدي بك كمثال له.
ّ ُ

أ



أاحتياجات الإطفال من الفيتامينات والمعادن

يحتاج الاطفال لمغذيات مختلفة )مثل البروتينات والكربوهيدرات 

والدهون والفيتامينات والمعادن( للنمو الطبيعي. ولكن في بعض 

المراحل يكون للاطفال احتياجات خاصة من الفيتامين والمعادن.

أ

أ

ُالرضع
ُيحتاج الاطفال الرضع لمصدر للحديد.

أ

 تنصح الاكاديمية الامريكية لطب الاطفال بالمكملات الغذائية التي •

تحتوي على الحديد للاطفال الذين يرضعون طبيعيا. وينبغي أن 

تبدأ المكملات الغذائية في الشهر 4 من عمرهم للاطفال المواليد 

بعد فترة حمل كاملة وبعد مرور شهر 1 من العمر للمواليد الخدج.

أ أ أ

ً
أ

أ

َ ُ

ينبغي استخدام الحليب الاصطناعي المعزز بالحديد للاطفال  •

الذين يرضعون حليبا اصطناعيا.

أ

ً ً

 عند بدء إعطاء الطفل الطعام الصلب، أضِف حبوب الاطفال عالية •

الحديد و/أو اللحوم المناسبة للاطفال.

أ

أ

وقد يحتاج الرضع أيضا لمكمل غذائي من فيتامين D يوميا. ينبغي 

التحدث مع الطبيب بشأن مقدار ومصدر فيتامين D المناسب للطفل.
ً ً ُ

ًاما أالإطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و16 ع

قد يحتاج بعض الاطفال في هذا العمر للفلورايد الاضافي. إذا 

كان طفلك يحتاج للفلورايد الاضافي، فقد ينصح طبيب الاسنان 

بالمكملات الغذائية.

إ
أ

أ
إ

استخدم هذه المكملات الغذائية حسب توجيهات طبيب الاسنان  •

الخاص بك.

أ

 يجب حفظ المكملات الغذائية التي تحتوي على الفلورايد بعيدا عن •

ًاما وقد  متناول الاطفال. كما أن الكثير جدا من الفلورايد قد يكون س

يؤدي إلى تصبغ أسنان الطفل.

ً

ً
أ

ُ

أالفتيات في الإعمار ما بين 9 إلى 18 عامًا

تحتاج الفتيات في الاعمار ما بين 9 إلى 18 عامًا إلى الكالسيوم 

الاضافي وقد لا يحصلن على الكالسيوم الكافي من الطعام الذي يأكلن.

أ

إ

 احرص على تشجيع الطفلة على تناول الاغذية الغنية بالكالسيوم، •

مثل اللبن والزبادي والجبن والسلمون المعلب مع العظام. كما 

يضاف الكالسيوم أيضا للاطعمة مثل عصير البرتقال المعزز 

بالكالسيوم وبعض أنواع حبوب الافطار ومشروبات الصويا والتوفو.

أ

َ
أ

ً ُ
إ

إذا كانت الطفلة لا تحصل على الكالسيوم بالقدر الكافي من  •

الطعام، فقد تحتاج إلى مكمل غذائي يحتوي على الكالسيوم. 

اطلب من طبيبك التوصية بمنتج ما. ينبغي التأكد من اختيار 

مكمل غذائي يتضمن فيتامين D، لان الجسم يحتاج إليه 

ليمتص الكالسيوم.

أ

 :Children’s Hospital at Montefiore Einstein

Health y Eating for Children )24 أكتوبر 2024(:

cham.org.

https://www.cham.org/


مترة الحفاضات من 

TennCare

. ي

توفر TennCare ما يصل إلى 100 حفاضة شهريا للاطفال دون 

عمر عامين ممن لديهم TennCare أو CoverKids. تتعاون 

TennCare مع الصيدليات في جميع أنحاء الولاية للتأكد من أن 

الاعضاء في جميع المقاطعات يمكنهم الحصول على هذه الميزة 

بسهولة. للحصول على الحفاظات:

أ
ً

أ

 قم بزيارة إحدى الصيدليات المشاركة. ابحث عن المواقع في •

tn.gov/tenncare/diapers.

 أظهر بطاقة هوية طفلك ID الخاصة بالصيدلية عند شباك •

 ID الصيدلية. بالنسبة للمواليد الجدد، يمكنك استخدام بطاقة

هوية الصيدلية الخاصة بالام أو رقم الضمان الاجتماعي حتى 

يتلقى المولود بطاقة ID هويته الخاصة.

أ

ستغطي TennCare العلامات تجارية الشهيرة للحفاضات، وسوف 

تدُرج أنواعا مختلفة من الحفاضات لتلبية احتياجات العائلة. قد لا 

تتوفر في صيدليتك جميع العلامات التجارية المدرجة أو لا تتوفر 

مخزونات من العلامة التجارية المفضلة لديك. 

ً

لمز يد من المعلومات حول ميزة الحفاضات، انتقل إلى 

tn.gov/tenncare/diapers.

هل تعلم أنه يمكنك الوصول إلى دليل الإعضاء عتر الإنترنت؟ 
اتبع الخطوات التالية:

ر إ ر
أ

.wellpoint.com/tn/medicaidتفضل بزيارة 1. 

اختر خطتك الصحية.2. 

أبعد ذلك، قم بالتمرير للاسفل للوصول إلى رابط ينقلك إلى كتيب الاعضاء.3.  أ

إ ذا كنت تفضل الحصول على نسخة مطبوعة، يمكنك دائما الاتصال بنا على الهاتف رقم 
(TRS 711) 2153-731-833. سنرسل إليك نسخة عبر البريد بكل سرور.

ً ُ ِ

https://www.tn.gov/tenncare/members-applicants/benefits-services/diapers.html
https://www.tn.gov/tenncare/members-applicants/benefits-services/diapers.html
https://www.wellpoint.com/tn/medicaid


هل تريد العمل، ولكنك قلق بشأن فقدك للمزايا؟

WorkAble TN هو برنامج يمكن أن يساعدك على فهم كيف *
أن الحصول على وظيفة يمكن أن يؤثر على المزايا الخاصة بك. لدى 

WorkAble TN مستشارون يمكنهم مساعدتك في:
ُ

ُ التعرف على كيفية تغير مزاياك مع زيادة معدلات أجرك.•

 معرفة المعلومات حول حوافز عمل الضمان الاجتماعي.•

 اتخاذ خيارات جيدة بشأن المكان الذي تريد العمل فيه.•

ً التعرف على كيفية كسب المزيد من المال لتصبح مستقلا.• ُ

يمكنك الحصول على خدمات WorkAble TN في الحالات التالية:  

ًاما )أو سن التقاعد الكامل(.•  إذا كان عمرك يتراوح بين سن 14 و65 ع

إذا كنت تحصل على مزايا الضمان الاجتماعي بشكل فعلي بناء على  •
إعاقتك. 

ً ٍ

 تعمل، أو لديك عرض عمل، أو مستعد للبحث عن وظيفة.•

هل تعلم أن...

 حتى عند فقدك للمزايا النقدية )مدفوعات الضمان الاجتماعي للاعاقة( •
في أثناء العمل، يمكنك الاحتفاظ بمزايا Medicaid أو Medicare؟

إ

 يمكنك العمل والاحتفاظ بمزاياك في كثير من الحالات؟•

اتصل بالهاتف رقم 7811-639-888 للحصول على 

موعد مع استشاري للمزايا في منطقتك. أو تفضل بزيارة 

tndisability.org/workabletn لمزيد من 

المعلومات. 

يمكن أن تساعدك حوافز العمل على ربح المزيد من المال وتوفيره

 التخطيط لتحقيق الدعم الذاتي )PASS( — يساعدك على •
تخصيص الاموالأ لتحقيق أهداف العمل

فترة العمل التجريبية )TWP( — يمكنك تجربة العمل على مدى  •
تسعة أشهر مع الاحتفاظ بجميع مزاياك

 إعادة تفعيل المزايا السريعة )ERB( — إذا فقدت وظيفتك، •
فيمكنك التمتع بمزاياك مرة أخرى دون الحاجة إلى إعادة التقديم 

للحصول عليها

 WorkAble TN هو برنامج لتخطيط الحوافز والمساعدة في العمل *
 Tennessee Disability Coalition مُدار بواسطة )WIPA(

.and Empower Tennessee

https://www.tndisability.org/workabletn


الخدمات المقدمة بالمدارس
(IHP) أو خطة صحية فردية (IEP) دعم الطلاب من خلال خطة تعليم فردي

صممت خطط التعليم الفردية )IEP( لدعم أهداف التعلم والخطط الصحية الفردية )IHP( للطلاب 

ذوي الاحتياجات الخاصة المعينة. تعد IHP خطة رعاية للطلاب الذين لديهم، أو معرضين لخطر 

أن يصبح لديهم، احتياجات صحية بدنية أو عقلية تتطلب خدمات تمريض مدرسي أكثر تعقيدا. يتم 

إعداد هذه الخطط لتتناسب مع احتياجات كل عضو على وجه التحديد، بناء على التقييم. تعد الخدمات 

المدرسية )SBS( موردًا أساسيًا يدعم خطة IEP أو خطة IHP. تتطلب TennCare خطة IEP أو 

خطة IHP لاي خدمات طبية ضرورية يتم تقديمها للطالب في البيئة المدرسية. 

ُ ِ ُ

َ ُ

ً
ُ ً

أ

يمكن تقديم خدمات الصحة السلوكية المغطاة المطلوبة من الناحية الطبية، مثل خدمات التحليل 

السلوكي التطبيقي )ABA( في المدرسة.  

ما الخدمات التي يغطيها Medicaid كجزء من الخدمات المقدمة بالمدارس؟

أ تقييم وعلاج الامراض الحادة والمزمنة•

 مراقبة واختبار جلوكوز الدم•

 مراقبة العلامات الحيوية•

 رعاية فغر القصبة الهوائية والشفط•

 رعاية فغر القولون•

 تركيب القسطرات•

أ إعطاء دواء فموي عبر الانبوب الواحد•

 مراقبة التشبع بالاكسجين )مرض رئوي و/•

أو قلبي(

أ
ُ

التغذية عبر أنبوب فغر المعدة •

 العناية بالجروح•

 العلاج بالبخاخات•

 النزح الوضعي•

 إعطاء الادويةأ للطلاب الذين يعانون مشاكل •

صحية، كما هو محدد في خطة IEP أو 

IHP خطة

 إعداد خطة IHP وتنفيذها•

•IEP تقييم الخدمات التمريضية في خطة 

الطبية الناحية  من  الضرورية  الخدمات  على  الحصول   كيفية 

 المغطاة المقدمة بالمدارس:

 يتم طلب الخدمات الطبية الضرورية والمشمولة في خطة IEP أو خطة IHP من 

 قبل مقدم خدمة الرعاية الاولية )PCP( أو مقدم علاج آخر في شبكة 

W ellpoint Medicaid Tennessee. قد تتطلب Wellpoint الحصول على 

موافقة لتقديم بعض الخدمات أولاً قبل أن تصبح مؤهلا للحصول عليها. 

أ

ً

ما الخدمات غير المشمولة بالتغطية في نطاق الخدمات المقدمة بالمدارس؟

الخدمات التجريبية أو البحثية ليست ضرورية من الناحية الطبية.

للتعرف على المزيد من المعلومات 

حول الخدمات المغطاة المقدمة 

بالمدارس، يرُجى التواصل مع خدمة 

أعضاء Wellpoint على الرقم 

(TRS 711) 2153-731-833 أو 

ا لتحدث إلى مقدم الرعاية الصحية

 أو مشرفي المدرسة.   
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